
Gesund leben und kassieren: 
mit DAK Fit & Cash.

Jetzt mit Geld-zurück- 
Tarif sparen!



1 Jahr lang gesund, 
1 Monatsbeitrag zurück!
Sie sind kerngesund, halten sich fit und sind so gut wie nie beim 
Arzt? Dann profitieren Sie jetzt von Ihrer Gesundheit mit unserem 
exklusiven Geld-zurück-Tarif DAK Fit & Cash. 

Wenn Sie ein Jahr lang keine Arzt- oder anderen Gesund-
heitsleistungen in Anspruch nehmen, dann erstatten wir 
Ihnen als Prämie einen ganzen Monatsbeitrag. 

Das Prinzip ist dabei ganz einfach: Wir mussten wenig ausgeben, 
deshalb bekommen Sie Geld zurück! Ausgenommen sind natürlich 
Ihre Vorsorgeuntersuchungen und Präventionsmaßnahmen. Diese 
Leistungen haben keine Auswirkungen auf Ihre Prämie. 

Also, schließen Sie am besten noch heute den exklusiven 
Tarif ab! 



Ein Jahr Beiträge gezahlt und gesund geblieben? Dann freuen Sie 
sich im August des Folgejahres auf die automatische Rückzahlung 
eines ganzen Monatsbeitrages. Die Höhe richtet sich dabei nach 
Ihrem Einkommen.

Beispielrechnung 
Arbeitnehmer(anteil)

Monatseinkommen 
(brutto) Ø

Prämie bei 
Leistungsfreiheit

1.250 €

2.000 €

3.000 €

4.000 €

>  4.425 € 

110 € 

176 € 

264 € 

352 €

389,40 € 

Wie viel Prämie ist drin?
Damit können Sie rechnen!



DAK Fit & Cash
Merkblatt zum Prämientarif (Bitte sorgfältig lesen!)

In diesem Merkblatt finden Sie die wichtigsten Informationen zu unserem 
Tarifmodell DAK Fit & Cash.

Als Mitglied haben Sie die Möglichkeit, den Prämientarif DAK Fit & Cash zu wählen. 
In diesem Tarif erhalten Sie von der DAK-Gesundheit eine Prämie, wenn Sie und Ihre 
Angehörigen keine anrechenbaren Leistungen in Anspruch genommen haben.

Anrechnungsfreie Leistungen
Folgende Gesundheitsleistungen können Sie zulasten der DAK-Gesundheit in An-
spruch nehmen, ohne die Zahlung der Prämie zu gefährden:
•  Kosten für die Pille zur Empfängnisverhütung (ärztliche Behandlung und 

Verordnung)
•  Qualitätsgesicherte Kurse in den Bereichen Ernährung, Bewegung, 

Entspannung und Suchtprävention
•  Vorsorgemaßnahmen im gesetzlich vorgesehenen Umfang (Krebsvorsorge, 

Gesundheits-Check ab 35 Jahren, empfohlene Impfungen und Zahnvorsorge- 
untersuchung)

•  Behandlungskosten für mitversicherte Angehörige bis zur Vollendung des 
18. Lebensjahres

So erhalten Sie Ihre Prämie
Die Prämie erhalten Sie, wenn Sie und Ihre Angehörigen im Kalenderjahr keine 
anrechenbaren Leistungen zulasten der DAK-Gesundheit in Anspruch nehmen. Die 
Prämienhöhe beträgt ein Zwölftel der selbst getragenen Beiträge, maximal 600,00 € 
pro Kalenderjahr.

Weitere Informationen
Laufzeit
Wenn Sie sich für den Prämientarif entscheiden, sind Sie mindestens für 1 Jahr an 
den Tarif gebunden. Sofern der Tarif nicht 3 Monate vor Ablauf der Bindungsfrist 
gekündigt wird, verlängert er sich um 1 weiteres Jahr. Die Bindungsfrist beginnt ab 
Folgemonat der Antragstellung. Während dieser Zeit können Sie Ihre Mitgliedschaft 
in der DAK-Gesundheit nicht kündigen und die Wahl der Kostenerstattung nach  
§ 13 Abs. 2 SGB V ist ausgeschlossen. Die zeitgleiche Teilnahme an einem weiteren 
Wahltarif ist ausgeschlossen.
Zeitpunkt der Abrechnung und Prämienzahlung
Erfahrungsgemäß nimmt die Abrechnung zwischen den Vertragspartnern (z. B. Ärzte, 
Zahnärzte, Apothekern) mit der DAK-Gesundheit mehrere Monate in Anspruch. 
Die Abrechnung der Vertragspartner liegt uns erst zirka nach 7 Monaten vor. Bei 
Leistungsfreiheit überweisen wir daher Ihre Prämie (vorbehaltlich vorliegender 
Abrechnungen) im August des Folgejahres.
Informationen zum Datenschutz
Für die Berechnung Ihrer Prämie ist es erforderlich, alle relevanten Abrechnungs-
daten auszuwerten (§ 284 Abs. 1 Nr. 4, Abs. 3 SGB V i.V.m. § 53 SGB V). 
Die Abrechnungsdaten werden in einem Leistungskonto dargestellt und zu 
Prüfungs- und Beratungszwecken genutzt. Die Daten werden während 
der Laufzeit dieses Tarifes, jedoch maximal 4 Jahre aufbewahrt und 
anschließend gelöscht. 



DAK Fit & Cash ist
 bares Geld wert.
Wie hoch ist meine Prämie? 
Grundsätzlich ergibt sich die Höhe der Prämie aus der Höhe Ihres 
monatlichen Brutto-Einkommens. 1/12 des selbst getragenen Jahres-
beitrages für die DAK-Gesundheit wird Ihnen erstattet.

Was bedeutet Leistungsfreiheit? 
Sie erhalten Ihre Prämie, wenn Sie keine Leistungen in Anspruch 
genommen haben. 

Diese Leistungen können Sie nutzen – 
ohne Prämienverlust: 

•  Vorsorge- und Früherkennungsmaßnahmen 
(Gesundheits-Check ab 35 Jahren, Zahnvorsorge etc.) 

• Krebsvorsorgeuntersuchungen 
• Bewegungs- und Ernährungskurse 

Für Studenten: 
76,07 € 
 
Für Selbstständige: 
bis zu 600  € 

Noch mehr sparen mit den 
DAK AktivBonus-Programmen! 

Nehmen Sie zusätzlich zum DAK Fit & Cash-Tarif 
an einem unserer Bonusprogramme teil – 
dann sind weitere Extra-Vorteile für Sie drin!
Gleich reinschauen unter www.dak.de/bonus 



Sie haben  
noch Fragen?

DAK-Gesundheit
Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27–31, 20097 Hamburg
www.dak.de

Alles über Leistungen, Beiträge und Mitgliedschaft:  
DAK Service-Hotline  040 325 325 555 zum Ortstarif

Allgemeine medizinische Fragen oder Fragen aus den  
Bereichen Kinder- und Sportmedizin:  
DAK Medizin-Hotline  040 325 325 800 zum Ortstarif

Ein Krankheitsfall im Urlaub oder im Ausland eine  
medizinische Frage auf dem Herzen: 
DAK Auslands-Hotline +49 40 325 325 900

Einfach, bequem und sicher: der DAK Online-Service  
für unsere Kunden – mit persönlichem Postfach.  
Gleich registrieren und Passwort zuschicken lassen:
www.dak.de/meinedak

Persönliche Beratung online: der DAK Beraterchat
auf www.dak.de/chat

Wir sind immer für Sie da, 

rund um die Uhr, an 365 Tagen.

W987-1400 / Gedruckt 04/18.  
Nachträglich kann es z. B. durch Gesetzesänderungen  
zu abweichenden Regelungen kommen. Aktuelle Auskünfte 
erhalten Sie in Ihrem Service-Zentrum der DAK-Gesundheit.



W
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Teilnahmeerklärung 
am Prämientarif 
DAK Fit & Cash

Ja, ich möchte am Prämientarif DAK Fit & Cash teilnehmen! Ich wähle für 
den Zeitraum von einem Jahr ab Folgemonat der Antragstellung den oben 
genannten Prämientarif. Der Tarif beginnt am 01.01. des Kalenderjahres, 
frühestens jedoch mit dem Beginn der Mitgliedschaft.

•  Ab Vertragsschluss besteht ein 14-tägiges Rücktrittsrecht. Dieses muss 
schriftlich ausgeübt werden.

•  Mir ist bekannt, dass die jährliche Prämie nur gewährt wird, wenn keine 
anzurechnenden Leistungen entstanden sind.

•  Ich bin ausführlich von einem Mitarbeiter der DAK-Gesundheit beraten worden. 
Die Informationen im Merkblatt habe ich aufmerksam gelesen.

•   Ich bin damit einverstanden, dass die DAK-Gesundheit alle ihr vorliegenden 
Abrechnungsdaten für medizinische Leistungen zur Berechnung meiner Prämie  
für Beratungszwecke und für erforderliche Auswertungen verwenden darf.

Persönliche Angaben
Die Erhebung Ihrer persönlichen Daten (Sozialdaten) ist für die Durchführung Ihrer 
Kranken- und Pflegeversicherung erforderlich. Die gesetzlichen Grundlagen bilden 
die §§ 284 und 206 Sozialgesetzbuch (SGB) – Fünftes Buch – sowie die §§ 94 und 
50 SGB – Elftes Buch – in Verbindung mit § 21 SGB – Zehntes Buch.

Bitte für Ihre Prämie die Bankdaten angeben: 

DAK-Gesundheit
Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27–31 
20097 Hamburg

Gleich die Karte ausfüllen und absenden! 

Vorname, Name

Geburtsdatum

Kontoinhaber (Vorname, Name)

Unterschrift

Kreditinstitut (Name, Ort)

Krankenversichertennummer (10-stellig)

Ort Datum

IBAN (22 Stellen)


